
الاستخارة والدعاء 

استخاره و دعا 
  

س١٨٦/ ھــل یــجوز إعــادة الاســتخارة فــي مــواضــع محــددة عــلى اعــتبار أن 
الـظروف مـمكن أن تـتغیر ومـمكن أنـھ فـي وقـتٍ مـا لـم تـلائـم ولـكن فـي وقـت آخـر 

ملائمة؟ 
پرسش ۱۸۶: 

آیا تکرار اســتخاره در شــرایطی مــشخص جــایز اســت بــھ این دلیل کھ شــرایط 
می تـوانـد تغییر کند و اینکھ ممکن اسـت (نتیجھ) در  وقتی مـناسـب نـباشـد و در وقتی 

دیگر مناسب باشد؟ 
  

ج/ نـعم یـمكن إعـادة الاسـتخارة بـناءً عـلى تـوقـع حـدوث تـغیر فـي الـظروف أو 
الحیثیات، لكن لا یجوز الإعادة العبثیة والإنسان بصیر بحالھ وبواقعھ. 

پاسخ: 
بـلھ، دوبـاره اسـتخاره گـرفـتن بـا تـوجـھ بـھ وقـوع پیوسـتن حـوادثی کھ شـرایط یا 
اوضـاع را تغییر می دھـد جـایز اسـت؛ امـا تکرار اسـتخاره از سـرِ بیھودگی و سـبک 

شمردن، جایز نیست؛ و ھر کس بر حال و وضعیت خودش آگاه است. 
  

س١٨٧/ ســیدي ومــولاي یــمانــي آل محــمد (عــلیھم الســلام) اســأل الله لــك الــعزة 
والــنصر یا ابــن رســول الله: أرجــو أن تــعطیني ذكــراً أو دعــاء حــتى أصــل إلــى 

حاجتي وتحل فیھ مشكلتي. 
پرسش ۱۸۷: 

آقـا و مـولای مـن یمانی آل محـمد (عـلیھم السـلام)! ای فـرزنـد رسـول خـدا! از خـداونـد 
بــرای شــما عــزت و پیروزی درخــواســت می کنم. امیدوارم بــھ مــن ذکر یا دعــایی 

بیاموزی تا بھ حاجتم برسم و با آن مشکلم حل شود. 
  

ج/ الـدعـاء اذا أحـتوى الـصلاة عـلى محـمد وآل محـمد یـُرفـع إن شـاء الله مـھما 
كـان بسـیطاً ویسـیراً، والإخـلاص فـي الـدعـاء یعجـل الإجـابـة، لـكن الإجـابـة بـید الله 
سـبحانـھ (فـلعل الـذي أبـطأ عـني ھـو خـیر لـي لـعلمك بـعاقـبة الأمـور)، ولـعل الحـل بـیدي 

وأنا أدعو الله أن یحل لي مشكلتي. 
پاسخ: 



اگـر دعـا شـامـل صـلوات بـر محـمد و آل محـمد بـاشـد ان شـاءالله بـھ سـادگی و آسـانی 
بـالا می رود. اخـلاص در دعـا، اجـابـت را بـھ دنـبال دارد، ولی اجـابـت تـنھا بـھ دسـت 
خـداونـد سـبحان اسـت (شـاید آنـچھ را کھ بـرای مـن بـھ تـأخیر می انـدازی بـرایم بھـتر 
بـاشـد، چـراکھ تـو بـھ عـاقـبت امـور آگـاھی)؛ و چـھ بـسا راه حـل بـھ دسـت خـودم بـاشـد 

درحالی کھ از خداوند می خواھم مشکلم را حل کند! 
  

وھـذا دعـاء إن شـاء الله فـیھ خـیر كـثیر لـمن واضـب عـلیھ أربـعین یـومـاً وأسـألـكم 
الدعاء: 

ـدائـِدِ، وَ یـا مَـنْ یـُلْتمََسُ مِـنْھُ  (یـا مَـنْ تحَُـلُّ بـِھِ عُـقدَُ الْـمَكارِهِ، وَ یـا مَـنْ یـُفْثأَُ بـِھِ حَـدُّ الشَّ
عابُ، وَتسََـبَّبتَْ بـِلطُْفكَِ الاْسْـبابُ، وَجَـرى  المَخْـرَجُ الِـى رَوْحِ الْـفرََجِ، ذَلَّـتْ لـِقدُْرَتـِكَ الـصِّ
بـِقدُْرَتـِكَ الْـقضَاءُ، وَمَـضَتْ عَـلى ارِادَتـِكَ الاْشْـیاءُ، فھَِـيَ بمَِشِـیَّتكَِ دُونَ قـَوْلـِكَ مُـؤْتـَمِرَةٌ، 
وَبـِإرِادَتـِكَ دُونَ نھَْـیكَِ مُـنْزَجِـرَةٌ، انَْـتَ الْـمَدْعُـوُّ لـِلْمُھِمّاتِ، وانَْـتَ الْـمَفْزَعُ لـلمُلمِّاتِ، لا 
یـَنْدَفـِعُ مِـنْھا الاِّ مـا دَفـَعْتَ، وَلا یـَنْكَشِفُ مِـنْھا الاِّ مـا كَـشَفْتَ، وَقـَدْ نـَزَلَ بـي یـا رَبِّ مـا قـَدْ 
، وَبسُِـلْطانـِكَ  تـَكأَّدَنـي ثـِقْلھُُ، وَالَـَمَّ بـي مـا قـَدْ بھََـظَني حَـمْلھُُ، وَبـِقدُْرَتـِكَ اوَْرَدْتـَھُ عَـليََّ
ھْـتَ، وَلا فـاتـِحَ لـِما اغَْـلقَْتَ،  ، فـَلا مُـصْدِرَ لـِما اوَْرَدْتَ، وَلا صـارِفَ لـِما وَجَّ ھْـتھَُ الِـَيَّ وَجَّ
ـرْتَ، وَلا نـاصِـرَ لـِمَنْ خَـذَلْـتَ، فـَصَلِّ عَـلى  ـرَ لـِما عَسَّ وَلا مُـغْلقَِ لـِما فـَتحَْتَ، وَلا مُیسَِّ
مُحَـمَّد وآلِـھِ، وَاْفْـتحَْ لـي یـا رَبِّ بـابَ الْـفرََجِ بِـطَولِـكَ، وَاكْسِـرْ عَـنيّ سُـلْطانَ الْـھَمِّ بِـحَوْلِـكَ، 
نْعِ فـیـما سَـالَْـتُ ، وَھَـبْ لـي مِـنْ  وَانَـِلْني حُـسْنَ الـنَّظرَِ فـیـما شَـكَوْتُ، وَاذَِقْـني حَـلاوَةَ الـصُّ
لَـدُنْـكَ رَحْـمةً وَفَـرجـاً ھَـنیئاً، وَاجْـعَلْ لـي مِـنْ عِـنْدِكَ مَخْـرَجـاً وَحِـیاًّ، وَلا تَـشْغَلْني بِـالاْھـتمِامِ 
عَـنْ تـَعاھُـدِ فُـرُوضِـكَ، وَاسْـتعِْمالِ سُـنَّتكَِ فـَقدَْ ضِـقْتُ لـِما نـَزَلَ بـي یـا رَبِّ ذَرْعـاً، وامْـتلأَتُ 
بحَِـمْلِ مـا حَـدَثَ عَـليَّ ھَـمّاً، وانَْـتَ الْـقادِرُ عَـلى كَـشْفِ مـا مُـنیتُ بِـھِ، وَدَفْـعِ مـا وَقَـعْتُ فـیھِ، 
فـافَْـعَلْ بـي ذلـِكَ وَانِْ لـَمْ اسَْـتوَْجِـبْھُ مِـنْكَ، یـا ذَا الْـعَرْشِ الْـعَظیمِ، وَذَا الْـمَنِّ الْـكَریـمِ، فـَانَْـتَ 

قادِرٌ یا ارَْحَمَ الرّاحِمینَ، آمینَ رَبَّ الْعالمَینَ). 
این دعــایی اســت کھ ان شــاءالله خیر بسیاری  بــرای کسی کھ چھــل روز بــر آن 
مـداومـت داشـتھ بـاشـد دربـردارد. از شـما درخـواسـت می کنم مـرا از دعـا فـروگـذار 

نکنی: 
(اى آن که گرفتاري هاى سخت تنها به وسیلۀ او گشوده گردد، اى آن که 
تیزى تیغ دشواري ها با او درهم شکسته شود، اى آن که بیرون آمدن از 
رنج ها و راه یافتن به سوي عرصۀ گشایش تنها از او درخواست گردد، در برابر 
تواناییات سختی ها رام شد، و به لطف تو اسباب و وسایل فراهم گشت، و به 
نیروي تو قضا جارى شد، و امور بر اساس ارادهات گذَرد. پس اشیا تنها نه به 
نهى  از  قبل  ارادهات  به  تنها  و  پذیرند،  فرمان  ارادهات  به  بلکه  گفتارت 
کردنت بازداشتهاند. تنها تو براى رفع گرفتاري ها خوانده شدى، و تنها تو در 
بلاهاى سخت پناهگاهى. چیزى از آن بلاهاى سخت دفع نگردد جز آنچه 



اي  گشودى.  تو  آنچه  مگر  نشود  گشوده  آن  از  چیزى  و  کردى،  دفع  تو 
و  انداخته،  به زحمت  مرا  سنگینیاش  که  رسیده  من  به  مشکلى  پروردگارم! 
دشوارى بر من فرود آمده که به دوش کشیدنش مرا گرانبار نموده است. 
آرى آن را تو به قدرت خویش بر من فرود آوردى، و با نیرویت متوجه من 
ساختى؛ پس ازآنچه مرا در آن وارد کردى بیرون کنندهاى نیست و ازآنچه 
متوجه من نمودى بازگردانندهاى وجود ندارد و ازآنچه تو بستى گشایندهاى 
نیست و ازآنچه تو گشودى کسى را یاراى بستن نیست و بر آنچه تو سخت 
ورزیدى  دریغ  یاریاش  از  تو  آن که  براى  و  نیست  کنندهاى  آسان  گرفتى 
را  گشایش  درب  و  فرست  درود  خاندانش  و  محمدّ  بر  نیست.  یاورى 
 ـپروردگارا ـ به کرم و فضلت به روى من بگشا، و چیرگىِ اندوه را به نیرویت 
از من برگیر، و مرا در آنچه از آن به تو شکایت نمودم خوشبینى عطا فرما، و 
شیرینى رفتارت را در آنچه از تو خواستم به من بچشان، و از پیشگاه خود 
مهر و گشایشی گوارا به من ببخشاي، و از نزد خود راه نجات فورى برایم 
قرار ده، و از محافظت در انجام واجبات و به کار گرفتن احکامت در زندگى 
مرا غافل مساز. پروردگارا! از مشکلى که بر من فرود آمده سخت به تنگ 
آمدم، و وجودم را به خاطر حادثهاى که برایم رخ داده اندوه فراگرفته است. 
تنها تو توانایى براى برطرف ساختن آنچه به آن دچار شدم و دفع آنچه در 
آن افتادم؛ پس به فضل خویش آن را برایم به انجام برسان، هرچند خود را 
سزاوار آن از سوى تو نمیدانم. اى صاحب عرش بزرگ، و اي داراى نعمت 
کریمانه! که تنها تو نیرومندى، اى مهربان ترین مهربانان! دعایم را اجابت 

فرما اى پروردگار جهانیان!). 
  

س١٨٨/ عـندمـا یـتوجـھ إنـسان إلـى الله سـاجـداً وطـالـباً مـنھ أن یتحـمل ألـم قـد 
أصاب إنساناً عزیزاً علیھ ھل یستجیب الله سبحانھ لھذا الدعاء؟ 

پرسش ۱۸۸: 
چـنانـچھ انـسان در سجـده مـتوجـھ خـداونـد شـود و از او بـخواھـد متحـمل دردی شـود 
کھ بـھ کسی کھ بـرایش عـزیز اسـت رسیده بـاشـد، آیا خـداونـد سـبحان چنین دعـایی را 

اجابت می فرماید؟ 
  

ج/ الله یـجیب دعـوة الـداعـي إذا دعـاه، والله سـبحانـھ وتـعالـى كـریـم ولـیس فـي 
سـاحـة الله بخـل، فـالأفـضل لـلإنـسان أن یـدعـو الله أن یـزیـل الألـم عـمّن یـحب لا أن 

یحملھ ھو الألم بدلاً عنھ. 
پاسخ: 

خـداونـد اجـابـت کنندۀ دعـاکننده ای اسـت کھ او را بـخوانـد. خـداونـد سـبحان و مـتعال، 
کریم اسـت و در سـاحـت خـداونـد بخـل راه نـدارد؛ پـس بھـتر اسـت انـسان از خـداونـد 



بـخواھـد نـاراحتی را از کسی کھ دوسـتش می دارد دور کند نـھ اینکھ بـھ جـای او آن 
ناراحتی را متحمل شود. 

  
 * * *


