
والندب من الصیام: 

روزه های مستحبی 

قـد لا يـختص وقـتاً كـصيام أيـام الـسنة، فـإنـه جـنة مـن الـنار. وقـد يـختص وقـتاً ومـنه: صـيام ثـلاثـة أيـام مـن 
كـــل شهـــر، أول خـــميس مـــنه، وآخـــر خـــميس مـــنه، وأول أربـــعاء مـــن العشـــر الـــثانـــي. ومـــن أخـــرهـــا اســـتحب لـــه 
الــقضاء، ويــجوز تــأخــيرهــا اخــتياراً مــن الــصيف إلــى الشــتاء. وإن عجــز اســتحب لــه أن يــتصدق عــن كــل يــوم 
بـمد مـن طـعام. وصـيام أيـام الـبيض، وهـي الـثالـث عشـر والـرابـع عشـر والـخامـس عشـر، وصـيام يـوم الـغديـر، 
وصــيام يــوم مــولــد الــنبي (ص) ويــوم مــبعثه، ويــوم دحــو الأرض، وصــيام يــوم عــرفــة لمــن لــم يــضعفه مــن الــدعــاء 
وتـحقق الهـلال، وصـيام عـاشـوراء عـلى وجـه الحـزن، ويـوم المـباهـلة، وصـيام يـوم كـل خـميس وكـل جـمعة، وأول 

ذي الحجة، وصيام رجب، وصيام شعبان .

روزۀ مسـتحبی گـاهی وقـت خـاصی نـدارد، مـانـند روزه گـرفـتن در همۀ روزهـای سـال که بـه یقین سـپری در مـقابـل آتـش 
است؛ و گاهی وقت معین دارد، از جملۀ آن ها ایام سه گانۀ هر ماه می باشد:  

اولین پنج شنبۀ هر ماه •
آخرین پنج شنبۀ هر ماه •
اولین چهارشنبه دهۀ دوّم ماه •

کسی که این سـه روز را بـه تـأخیر بیندازد مسـتحب اسـت قـضا نـماید و می تـوانـد بـه اختیار خـود آن هـا را از تـابسـتان بـه 
زمستان  به تأخیر بیندازد و اگر از روزه گرفتن عاجز بود مستحب است به جای هر روز، یک مُد طعام صدقه دهد. 

روزۀ ایام البیض که ۱۳، ۱۴ و ۱۵ هر ماه قمری است •
روزۀ روز غدیر خم •
روزۀ روز ولادت پیامبر(ص) •
روزۀ روز بعثت پیامبر(ص) •
روزۀ روز دحو الارض [۲۵ ذی قعده] •
• ( 1روزۀ روز عرفه برای کسی که باعث ضعیف شدنش در دعا نمی شود و روز اول ماه برایش معلوم باشد.(

روزۀ روز عاشورا به جهت اظهار اندوه. •
روزۀ روز مباهله •
روزۀ هر پنج شنبه و جمعه •
روزۀ اول ذی حجه •
روزۀ کل ماه رجب  •

1- تا مطمئن شود که روزه اش در روز عید قربان واقع نشده است و مرتکب حرام نمی گردد. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء سوم، صوم: ص 53)



روزۀ کل ماه شعبان  •

ويسـتحب الإمـساك تـأديـباً وإن لـم يـكن صـيامـاً فـي سـبعة مـواطـن: المـسافـر إذا قـدم أهـله أو بـلداً يـعزم فـيه 
الإقــامــة عشــراً فــما زاد بــعد الــزوال أو قــبله وقــد أفــطر، وكــذا المــريــض إذا بــرئ، وتــمسك الــحائــض والــنفساء 
إذا طهـرتـا فـي أثـناء الـنهار، والـكافـر إذا أسـلم، والـصبي إذا بـلغ، والمـجنون إذا أفـاق، وكـذا المـغمى عـليه. ولا 

يجب صيام النافلة بالدخول فيه، وله الإفطار أي وقت شاء. ويكره بعد الزوال.

در هـفت مـورد بـااینکه نمی شـود روزه گـرفـت - بـه عـنوان تـربیت نـفس - مسـتحب اسـت از خـوردن و آشـامیدن خـودداری 
شود: 

روزۀ روزی که مـسافـر قـبل از ظهـر یا بـعدازظهـر بـه وطـن بـازمی گـردد، یا بـه شهـری می رسـد که قـصد ده روز 1.
 ( 2اقامت در آن را دارد، در حالی که قبل از اینکه به آنجا برسد روزه اش را باز کرده باشد.(

روزۀ روزی که مریض خوب شود. 2.

حائض یا نُفَسا، اگر در اواسط روز پاک شود. 3.

روزۀ روزی که کافر، مسلمان شود.  4.

روزۀ روزی که کودک، بالغ شود. 5.

روزۀ روزی که دیوانه، عاقل شود.  6.

روزۀ روزی که بی هوش، به هوش آید. 7.
 واجـب نیست روزۀ مسـتحبی را بـعد از شـروع، ادامـه دهـد و می تـوانـد آن را در هـر وقـت که بـخواهـد بشکند، الـبته 

شکستن آن بعد از زوال (اذان ظهر) مکروه است. 

والمکروهات أربعة: 

روزه های مکروه:چهار مورد است 

صـيام عـرفـة لمـن يـضعفه عـن الـدعـاء، ومـع الـشك فـي الهـلال وصـيام الـنافـلة فـي الـسفر، عـدا ثـلاثـة أيـام فـي 
المــديــنة لــلحاجــة، وصــيام الــضيف نــافــلة مــن غــير أذن مــضيفه. وكــذا يــكره صــيام الــولــد مــن غــير إذن والــده، 

والصيام ندباً لمن دعي إلى طعام.

روزۀ عرفه، زمانی که می داند در اثر روزه در دعا ضعف پیدا خواهد کرد؛  •
و یا زمانی که در رؤیت هلال اول ماه ذی حجه شک داشته و نمی داند امروز عرفه است یا عید قربان. •

2- ولی اگـر قـبل از اذان ظهـر بـرسـد و روزه اش را هـم بـاطـل نکرده بـاشـد، روزۀ آن روز را می گیرد و صحیح اسـت. (احکام الشـریعه بین الـسائـل و المجیب جـزء سـوم، صـوم: 
ص 54)



روزۀ مستحبی در سفر، مگر سه روز در مدینه که به نیت رفع نیازی باشد. •
روزۀ مستحبیِ مهمان بدون اجازۀ صاحب خانه، و نیز روزۀ فرزند بدون اجازۀ پدر. •
روزۀ مستحبی برای کسی که به غذا دعوت شده است. •




