
ما یتعلق بالصیام: 
روزه 

  

س٤٧/ نــحن مــن ســكان الــسویــد، ووقــت الــفطور یــكون فــقط أربــعساعــات 
تـقریـباً، ونـواجـھ صـعوبـة فـي الـصیام؛ لأن وقـت الإفـطار قـلیل ولـیس بـاسـتطاعـتنا أكـل 
مـا یـكفي لعشـریـن سـاعـة صـیام، لـذلـك بـدأنـا بـالـتعب وفـقدان الـطاقـة والـشعور بـالخـمول 
والــــدوران طــــول الــــیـوم. إضــــافــــةإلــــى أنــــنـا لا نـســــتـطـیـع عــــمـل أي 
شــيء ســوى الــنوم ولــیس بــشكل جــید أیــضاً بســبب الــشعور بــالإرھــاق، فھــل ھــذا 

مبرر لإفطارنا ولو لعدة أیام فقط للاستراحة ثم نعاود الصیام مجدداً ؟ 
پرسش ۴۷: 

مـا از سـاکنان سـوئـد ھسـتیم و در اینجا زمـان افـطار مـا تـقریباً چـھار سـاعـت اسـت و 
در روزه گـرفـتن بـا سختی مـواجـھ ھسـتیم؛ زیرا وقـت افـطار کم اسـت و نمی تـوانیم 
غـذایی بـخوریم کھ بیست سـاعـت روزه را کفایت کند، بـھ ھمین دلیل دچـار خسـتگی 
و ضـعف می شـویم و در طـول روز احـساس کسالـت و سـرگیجھ داریم. عـلاوه بـر 
این نمی تـوانیم کاری جـز خـواب انـجام دھیم و بـھ خـاطـر احـساس خسـتگی، خـواب 
مـناسـب ھـم نـداریم. آیا این مـجوزی بـرای روزه نـگرفـتن مـا می بـاشـد؟ اینکھ چـند 

روزی استراحت کنیم و دوباره روزه بگیریم؟ 
  

ج/ إذا كـان إرھـاقـاً شـدیـداً فـیمكن الإفـطار والـقضاء فـي الـوقـت الـمناسـب، فـلا یـكلفّ 
الله نفساً إلا وسعھا. 

پاسخ: 
اگـر خسـتگی و نـاتـوانی شـدید بـاشـد، می تـوانید افـطار کنید و قـضای آن را در وقـت 

مناسب بھ جا آورید؛ و خداوند ھیچ کس را بیش از توانایی اش تکلیف نمی کند. 
  
  

س٤٨/ مـا ھـو حـكم الـسفر غـیر ضـروري أثـناء شھـر رمـضان، الـذي یسـتلزم إفـطار 
الصائم ؟ 

پرسش ۴۸: 
سـفر غیرضـروری در مـاه رمـضان کھ مسـتلزم افـطار روزه دار بـاشـد چـھ حکمی 

دارد؟ 
  



ج/ جائز، والأفضل تجنبّھ. 
پاسخ: 

جایز است ولی بھتر است از آن اجتناب شود. 
  
  

س٤٩/ شــخص عــلیھ كــفارة صــیام شھــر رمــضان، فــإذا أراد أن یــطعم ســتین 
مـسكیناً ھـل یـقوم بـذلـك بـنفسھ، أم یـمكنھ أن یـعطي قـیمة الإطـعام إلـى مـسؤول بـیت 
الـمال وھـو یـقوم بـإطـعام الـمساكـین، أو لـھ الـتصرّف بـالـمالـبشكل عـام كـأن یـعطیھ 

للمستحقین للرواتب مثلاً ؟ 
پرسش ۴۹: 

شخصی کفارۀ روزۀ مـاه رمـضان بـرگـردن دارد. اگـر بـخواھـد شـصت فقیر را 
اطـعام کند آیا بـاید خـودش بـھ این کار اقـدام کند یا می تـوانـد قیمت غـذا را بـھ مسـئول 
بیت الـمال بـدھـد و او اقـدام بـھ اطـعام فقیران کند یا می تـوانـد در مـبلغ بـھ طـورکلی دخـل 

و تصرف کند مثلاً بھ عنوان حقوق ماھیانھ بھ مستحقان بپردازد؟ 
  

ج/ لابـد أن یـطعم بـھا سـتین مـسكیناً، ویـمكن أن یـعطیھا لـبیت الـمال أو یـضعھا فـي 
مـوضـع یـتحقق بـھ إطـعام سـتین مـسكیناً، مـثلاً: لـو كـان فـي مَـن یـعطیھم بـیت الـمال 
رواتـب سـتین مـسكیناً أو أكـثر  فـیمكن لـبیت الـمال أن یـضع ھـذه الأمـوال فـي الـرواتـب 

ونیتّھم إطعام ستین مسكیناً، وبالنتیجة ھي ستصل لإطعام ستین مسكیناً. 
پاسخ: 

بـاید بـا آن شـصت مسکین را اطـعام کند و می تـوانـد بـھ بیت الـمال بـدھـد یا درجـایی 
قـرار بـدھـد کھ آنـجا اطـعام شـصت مسکین انـجام شـود؛ مـثلاً اگـر در بین کسانی کھ 
بیت الـمال بـھ آن ھـا حـقوق مـاھیانـھ می دھـد، شـصت مسکین یا بیشتر وجـود داشـتھ 
بـاشـد، بیت الـمال می تـوانـد این امـوال را بـا نیت اطـعام شـصت فقیر در حـقوق ھـا قـرار 

دھد و در نتیجھ این اموال برای اطعام شصت مسکین بھ مصرف می رسد. 
  


