
الفصل الخامس: في الصلوات المرغبات 

فصل پنجم: نمازهای مستحب  

وهي قسمان: النوافل اليومية وقد ذكرناها، وما عدا ذلك فهو ينقسم على قسمين:

این نـمازهـا بـه دو نـوع تقسیم میشونـد: نـمازهـای نـافلۀ روزانـه که آن را بیان نـمودیم؛ و غیر از آن، که خـود دو نـوع 
می باشد: 

فمنها: ما لا يخصّ وقتا بعينه: وهذا القسم كثير، غير إنا نذكر مهمه وهو صلوات:

الـف- نـمازهـای مسـتحبی که وقـت معینی	نـدارنـد: که شـامـل نـمازهـای زیادی می شـود و  مـا مـهم تـرین آن هـا را ذکر 
می کنیم: 

الأولـــى: صـــلاة الاســـتسقاء وهـــي مســـتحبة عـــند غـــور الأنـــهار وفـــتور الأمـــطار، وكـــيفيتها مـــثل كـــيفية صـــلاة 
الــعيد، غــير أنــه يــجعل مــواضــع الــقنوت فــي الــعيد اســتعطاف الله ســبحانــه وســؤالــه الــرحــمة بــإرســال الــغيث، 

ويتخير من الأدعية ما تيسر له، وإلا فليقل ما نقل في أخبار أهل البيت (ع).

اوّل: نـماز طـلب بـاران (اسـتسقاء): هـنگام خشک شـدن رودهـا و کم شـدن بـاران خـوانـده می شـود. کیفیت آن مـانـند 
نـماز عید اسـت بـا این تـفاوت که در قـنوتـهای این نـماز از خـداونـد لـطف و رحـمت الهی بـا فـرو فـرسـتادن بـاران را طـلب 
می کند؛ و می تـوانـد هـر دعـایی که بـرایش مـقدور اسـت بـخوانـد؛ و در غیر این صـورت بـاید از دعـاهـایی که از اهـل بیت (ع) 

نقل شده است، بخواند. 

ومــسنونــات هــذه الــصلاة: أن يــصوم الــناس ثــلاثــة أيــام، ويــكون خــروجــهم يــوم الــثالــث، ويســتحب أن يــكون 
ذلـــك الـــثالـــث الاثـــنين، فـــإن لـــم يتيســـر فـــالجـــمعة. وأن يخـــرجـــوا إلـــى الصحـــراء حـــفاة عـــلى ســـكينة ووقـــار، ولا 
يـصلوا فـي المـساجـد، وأن يخـرجـوا مـعهم الـشيوخ والأطـفال والـعجائـز ولا يخـرجـوا ذمـياً، ويـفرقـوا بـين الأطـفال 
وأمــهاتــهم. فــإذا فــرغ الإمــام مــن صــلاتــه حــول رداءه، ثــم اســتقبل الــقبلة، وكــبر مــئة، رافــعاً بــها صــوتــه، وســبح 
الله إلـى يـمينه كـذلـك، وهـلل عـن يـساره مثـل ذلـك، واستـقبل النـاس، وحـمد الله مئـة، وهـم يتـابـعونـه فـي كـل ذلـك، 
ثـم يخـطب ويـبالـغ فـي تـضرعـاتـه، فـإن تـأخـرت الإجـابـة كـرروا الخـروج حـتى تـدركـهم الـرحـمة. وكـما تـجوز هـذه 

الصلاة عند قلة الأمطار، فإنها تجوز عند جفاف مياه العيون والآبار.

مسـتحبات نـماز طـلب بـاران: مـردم	سـه روز روزه بگیرنـد و در روز سـوم بـرای اقـامۀ نـماز خـارج شـونـد. مسـتحب اسـت که 
روز سـوم، روز دوشـنبه بـاشـد و اگـر میسّر نشـد روز جـمعه را روز سـوم قـرار دهـند. پـای بـرهـنه و بـا سکینه و وقـار بـه صحـرا 



) کسی را بـا  1بـرونـد و نـماز را در مـساجـد اقـامـه نکنند و هـمراه خـود پیرمـردان، پیرزنـان و کودکان	را نیز بـبرنـد و از اهـل ذمّـه(

خـود هـمراه نکنند، و کودکان را از مـادرانـشان جـدا نـمایند؛ پـس هـنگامی که امـام از نـماز فـارغ شـد ردای خـود را دور خـود 
) و رو بـه قـبله بـا صـدای بـلند صـد بـار تکبیر بـگوید و بـه سـمت راسـت خـود صـد بـار «سـبحان الـله» و بـه سـمت چـپ  2بپیچد(

صـد بـار «لا الـه الا الـله» و رو بـه مـردم صـد بـار «الحـمد لـله» بـگوید و مـردم نـمازگـزار در همۀ این مـوارد بـا او هـمراهی 
کنند؛ سـپس خـطبه بـخوانـد و بـه درگـاه خـداونـد بسیار تـضرّع کند. اگـر اجـابـت دعـا بـه تـأخیر افـتاد، دوبـاره از شهـر خـارج 
شـونـد و این اعـمال را تکرار کنند تـا مـورد رحـمت قـرار گیرنـد. خـوانـدن این نـماز نـه تـنها در هـنگام کم شـدن بـاران بلکه 

هنگام خشک شدن چشمهها و چاهها نیز جایز است. 

الثانية: صلاة الاستخارة، وصلاة الحاجة، وصلاة الشكر، وصلاة الزيارة.

 ( )، و نماز زیارت( )، نماز شکر( )، نماز حاجت( 6دوم: نماز استخاره( 5 4 3

ومــــنها: مــــا يــــخصّ وقــــتا مــــعيناً، وهــــي صــــلوات [خــــمس]: الأولــــى: نــــافــــلة شهــــر رمــــضان، وفــــي الــــروايــــات: 
اسـتحباب ألـف ركـعة فـي شهـر رمـضان زيـادة عـلى الـنوافـل المـرتـبة، يـصلي فـي كـل لـيلة عشـريـن ركـعة: ثـمان 
بـعد المـغرب، واثـنتي عشـرة ركـعة بـعد الـعشاء، وفـي كـل لـيلة مـن العشـر الأواخـر ثـلاثـين عـلى الـترتـيب المـذكـور، 
وفــي لــيالــي الإفــراد الــثلاث فــي كــل لــيلة مــئة ركــعة. وإن اقــتصر فــي لــيالــي الإفــراد عــلى المــئة حســب، فــيبقى 
عـليه ثـمانـون يـصلي فـي كـل جـمعة عشـر ركـعات بـصلاة عـلي وفـاطـمة وجـعفر (ع)، وفـي آخـر جـمعة عشـريـن 
ركــعة بــصلاة عــلي (ع)، وفــي عــشية تــلك الجــمعة عشــريــن ركــعة بــصلاة فــاطــمة (ع)، وصــلاة أمــير المــؤمــنين 
(ع): أربـع ركـعات بتشهـديـن وتسـليمين، يـقرأ فـي كـل ركـعة: "الحـمد" مـرة، وخـمسين مـرة "قـل هـو الله أحـد". 
وصـلاة فـاطـمة (ع): ركـعتان ، يـقرأ فـي الأولـى: "الحـمد" مـرة و "الـقدر" مـئة مـرة، وفـي الـثانـية بـ"الحـمد" مـرة 

1- افراد غیرمسلمان، مانند یهودی و مسیحی که در حکومت اسلامی زندگی می کنند و به حکومت اسلامی متعهدند. (مترجم)

2- یعنی سمت راست ردا را بر روی شانه چپ و سمت چپ را بر روی راست بیندازد. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 105)

3- امـام صـادق(ع)  خـطاب بـه یکی از اصـحابـش که سـؤال پـرسیده بـود که اگـر بـرای مـن امـری رخ داد و کسی را بـرای مـشورت کردن نیافـتم چـه کنم، فـرمـود: «بـا 
پـروردگـارت مـشورت کن. پـرسید: چـگونـه؟ حـضرت فـرمـودنـد: حـاجـتت را در نـظر بگیر، سـپس در دو بـرگـه «بـله» و «خیر» را بـنویس و آن دو را در دو گـلولۀ گلی قـرار بـده، سـپس 
شِـر عَلَیَّ بـما فیه صـلاح و حـسن عـاقـبة»، سـپس 

َ
شـاورک فی امـری هـذا و انـت خیر مُسـتَشار و مُشیر فـأ

ُ
دو رکعت نـماز بـخوان و آن هـا را زیر سـجاده ات بـگذار و بـگو: «یا الـله انی أ

دستت را داخل کن اگر در آن «بله» بود انجام بده و اگر «نه» ترک کن». کافی: ج 3، ص 473، ح 8 (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 105)

4- امـام صـادق(ع)  فـرمـودنـد: «اگـر حـاجتی داشـتی دو رکعت نـماز بـخوان و بـر محـمد و آل محـمد صـلوات بـفرسـت و حـاجـتت را بـخواه تـا خـداونـد بـه تـو عـطا کند». (کافی: ج 
3، ص 479، ح 10) (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 106)

5- امـام صـادق(ع)  فـرمـود: «هـنگامی که خـداونـد بـه تـو نعمتی داد، دو رکعت نـماز بـخوان: در رکعت اول بـعد از حـمد، تـوحید و در رکعت دوم کافـرون و در رکوع و سجـدۀ 
رکعت اول «الحـمد لـله شکرا شکرا و حـمدا» و در رکوع و سجـدۀ رکعت دوم «الحـمد لـله الـذی اسـتجاب دعـائی و اعـطانی مـسألتی» را بـخوان». (کافی: ج 3، ص 481) 

(احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 106)

6- دو رکعت مانند نماز صبح. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 106)



وســورة "الــتوحــيد" مــئة مــرة. وصــلاة جــعفر (ع): أربــع ركــعات بتســليمتين، يــقرأ فــي الأولــى: "الحــمد" مــرة و 
"إذا زلـــزلـــت" مـــرة، ثـــم يـــقول خـــمس عشـــرة مـــرة: "ســـبحان الله والحـــمد لله ولا إلـــه الله والله أكـــبر"، ثـــم يـــركـــع 
ويــقولــها عشــراً، وهــكذا يــقولــها عشــراً بــعد رفــع رأســه، وفــي ســجوده ورفــعه، وفــي ســجوده ثــانــياً، وبــعد الــرفــع 
مـنه، فـيكون فـي كـل ركـعة خـمس وسـبعون مـرة. ويـقرأ فـي الـثانـية: "والـعاديـات"، وفـي الـثالـثة: "إذا جـاء نـصر 
الله والفتح"، وفي الرابعة: "قل هو الله أحد". ويستحب أن يدعو في آخر سجدة بالدعاء المخصوص بها.

ب- نمازهای مستحبی که وقت معین دارند:  که پنج مورد است: اول: نافلۀ ماه مبارک رمضان 
در روایات آمـده اسـت که خـوانـدن هـزار رکعت نـماز در این مـاه، عـلاوه بـر نـمازهـای نـافلۀ معیّن روزانـه،	مسـتحب 
می بـاشـد؛ بـه این صـورت که در هـر شـب بیست رکعت بـخوانـد، که هشـت رکعت بـعد از نـماز مـغرب	و دوازده رکعت بـعد از 
نـماز عـشا خـوانـده شـود و در ده شـب آخـر	مـاه، هـر شـب سی رکعت بـه تـرتیب ذکر شـده، بـخوانـد [۱۲ رکعت بـعد از مـغرب و 
۱۸ رکعت بـعد از عـشا]؛ و در سـه شـب اِفـراد [نـوزدهـم، بیست و یکم و بیست و سـوم] در هـر شـب صـد رکعت بـخوانـد. اگـر 
) و بـاید در  ) پـس هشـتاد رکعت بـر گـردنـش بـاقی میمانـد( 8در شـب هـای اِفـراد فـقط صـد رکعت را بـه جـا آورد کفایت می کند؛( 7

هـر جـمعه	ده رکعت بـخوانـد، یعنی نـماز [امـام] علی و [حـضرت] فـاطـمه [زهـرا] علیها السـلام	و نـماز جـعفر [طیار] را بـه جـا 
آورد؛ و در آخـرین جـمعۀ مـاه، بیست رکعت نـماز امـام علی(ع) و در شـامـگاه آن جـمعه، بیست رکعت نـماز حـضرت فـاطـمه 

زهرا(ع) را  بخواند.  
نـماز امیرالـمؤمنین(ع) بـه این صـورت اسـت: چـهار رکعت که هـر دو رکعت یک تشهـد و سـلام دارد؛ و در هـر رکعت: 

«حمد» یک بار و «توحید» پنجاه بار خوانده می شود. 
نـماز [حـضرت] فـاطـمه [زهـرا علیها السـلام] دو رکعت اسـت: در رکعت اول، حـمد یک بـار و سـورۀ «قـدر» صـد بـار و در رکعت 

دوم، حمد یک بار و سورۀ «توحید» صد بار خوانده می شود. 
نـماز جـعفر (طیار) نیز چـهار رکعت اسـت: هـر دو رکعت تشهـد و سـلام دارد، که در رکعت اول، حـمد یک بـار و سـورۀ 
«اذا زلـزلـت» یک بـار خـوانـده می شـود؛ سـپس پـانـزده بـار بـگوید «سـبحان الـله والحـمد لـله ولا إلـه الـله و الـله أکبر»، آنـگاه 
) و هـنگامی که از رکوع بـلند شـد و ایستاد، ده بـار هـمان را بـگوید، و همچنین  9رکوع کند و ده بـار همین ذکر را بـگوید؛(

ده بـار در سجـده این ذکر را بـگوید و بین دو سجـده که نشسـت ده بـار بـگوید و در سجـدۀ دوم نیز ده بـار و همچنین 
زمـانی که از سجـدۀ دوم سـر بـرداشـت (ده بـار)، بـنابـراین در هـر رکعت این ذکر هـفتادوپـنج بـار گـفته می شـود؛ و در رکعت 
دوم «حـمد» و سـورۀ «عـادیات» و در رکعت سـوم سـورۀ «نـصر» و در رکعت چـهارم سـورۀ «تـوحید» خـوانـده می شـود. 

مستحب است که در سجدۀ آخر، دعای مخصوص آن را نیز بخواند. 

7- یعنی در شب نوزدهم، بیست رکعت و در شب بیست و یکم و بیست و سوم، سی رکعت را نخواند. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة ص: 107)

8- 20+30+30 که آن را نخوانده است. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 107)

9- سبحان الله والحمد لله ولا إله الله و الله أکبر. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 107)



الــثانــية: صــلاة لــيلة الــفطر وهــي ركــعتان، يــقرأ فــي الأولــى: "الحــمد" مــرة و "قــل هــو الله أحــد" ألــف مــرة، 
وفي الثانية "الحمد" مرة و "قل هو الله أحد" مرة.

دوم: نماز شب عید فطر 
 که دو رکعت اسـت، در رکعت اول یک بـار «حـمد» و هـزار بـار سـورۀ «تـوحید» و در رکعت دوم یک بـار «حـمد» و یک 

بار سورۀ «توحید» خوانده می شود. 

الثالثة: صلاة يوم الغدير وهو الثامن عشر من ذي الحجة قبل الزوال بنصف ساعة.
 ( 10سوم: نماز روز غدیر (

وقت آن روز هجدهم ماه ذی حجه، نیم ساعت قبل از زوال خورشید است. 

الرابعة: صلاة ليلة النصف من شعبان.

 ( 11چهارم: نماز شب نیمۀ شعبان(

الـــخامـــسة: صـــلاة لـــيلة المـــبعث ويـــومـــه، وتـــفصيل هـــذه الـــصلوات ومـــا يـــقال فـــيها وبـــعدهـــا مـــذكـــور فـــي كـــتب 
العبادات.

) و روز مبعث  12پنجم: نماز  شب مبعث(

چگونگی این دو نماز و آنچه در آن و بعدازآن گفته می شود، در کتب ادعیه بیان شده است. 

خاتمة:

كـل الـنوافـل يـجوز أن يـصليها الإنـسان قـاعـداً وقـائـماً أفـضل، وإن جـعل كـل ركـعتين مـن جـلوس مـقام ركـعة 
كان أفضل.

پایان 

10- دو رکعت اسـت که در هـر رکعت بـعد از حـمد، تـوحید و قـدر و آیت الکرسی هـرکدام ده بـار خـوانـده می شـود و دعـای بـعد از آن در کتب ادعیه مـوجـود اسـت. (احکام 
الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 108)

11- چـهار رکعت اسـت که در هـر رکعت بـعد از حـمد، صـد بـار تـوحید بـخوانـد و وقـت آن بـعد از عـشای آخـر (نیمه شـب) تـا فجـر اول اسـت. (احکام الشـریعه بین الـسائـل و 
المجیب جزء دوم، صلاة: ص 108)

12- دوازده رکعت اسـت که در هـر رکعت بـعد از حـمد، نـاس، فـلق و تـوحید، چـهار بـار خـوانـده می شـود، سـپس دعـایی که در کتب ادعیه نـقل شـده اسـت را میخوانـد. (احکام 
الشریعه بین السائل و المجیب جزء دوم، صلاة: ص 108)



نشسـته یا ایستاده خـوانـدن همۀ نـمازهـای نـافـله جـایز اسـت، گـرچـه بهـتر اسـت که ایستاده خـوانـده شـود و اگـر هـر دو 
رکعت نشسته را به جای یک رکعت ایستاده حساب کند بهتر است. 




