
الفصل الرابع: في النفاس 

فصل چهارم: نفاس 

الـــنفاس: دم الـــولادة، ولـــيس لـــقليله حـــد، فـــجاز أن يـــكون لحـــظة واحـــدة. ولـــو ولـــدت ولـــم تـــر دمـــاً لـــم يـــكن لـــها 
نــفاس. ولــو رأت قــبل الــولادة كــان طهــراً. وأكــثر الــنفاس عشــرة أيــام. ولــو كــانــت حــامــلا بــإثــنين وتــراخــت ولادة 

أحدهما كان ابتداء نفاسها من وضع الأول، وعدد أيامها من وضع الأخير.

نـفاس، خـونِ هـنگام زایمان اسـت و بـرای حـداقـل آن حـدی نیست و ممکن اسـت یک لحـظه بـاشـد. اگـر زنی زایمان 
کند و خـونی نبیند، این زن نـفاسی نـدارد. اگـر قـبل از زایمان خـونی ببیند پـاک (و اسـتحاضـه) مـحسوب می شـود. حـداکثر 
مـدت خـون نـفاس ده روز اسـت. اگـر زنی دوقـلو بـاردار بـود و تـولـد یکی از آن دو بـا تـأخیر اتـفاق افـتاد، شـروع نـفاسـش از 

زمان تولد اولین فرزند است، ولی باید ده روز را از تولد دومین نوزاد بشمارد.  

ولـــو ولـــدت ولـــم تـــر دمـــاً ثـــم رأت فـــي الـــعاشـــر كـــان ذلـــك نـــفاســـاً. ولـــو رأت عـــقيب الـــولادة ثـــم طهـــرت ثـــم رأت 
الــــعاشــــر أو قــــبله كــــان الــــدمــــان ومــــا بــــينهما نــــفاســــاً. وإذا اســــتمر الــــدم بــــعد الــــعاشــــر فــــإن تــــميز بــــأوصــــاف 
الإســتحاضــة فــهو إســتحاضــة، وإلا فــهو حــيض. فــإن كــانــت ذات عــادة عــدديــة تــحيضت بــعدد أيــامــها، وإلا 

فبعدد نسائها أو سبعة أيام، فإن استمر الدم استظهرت بثلاثة أيام ثم ما بعدها إستحاضة.

اگـر زن زایمان کند و خـون نبیند و روز دهـم خـون ببیند، آن خـون، خـون نـفاس اسـت. اگـر بـعد از زایمان خـون ببیند، 
سـپس پـاک شـود و بـعد در روز دهـم یا قـبل از آن دوبـاره خـون ببیند، کل این مـدت نـفاس اسـت. اگـر خـون بیش از ده روز 
ادامـه یابـد، اگـر اوصـاف خـون اسـتحاضـه را داشـته بـاشـد اسـتحاضـه اسـت، در غیر این صـورت حیض اسـت. اگـر عـادت، 
عـددی مـشخص داشـته بـاشـد، بـه هـمان تـعداد روز حیض حـساب کند وگـرنـه بـاید بـه تـعداد روزهـای عـادت زنـان فـامیل 
 ( ) و اگـر بـاز خـون دیدن ادامـه بیابـد سـه روز وارسی کند،( 2خـود حیض قـرار دهـد یا اینکه هـفت روز حیض بـه شـمار آورد،( 1

سپس مابقی را استحاضه قرار دهد. 

ويحـرم عـلى الـنفساء مـا يحـرم عـلى الـحائـض، وكـذا مـا يـكره، ولا يـصح طـلاقـها. وغسـلها كغسـل الـحائـض 
سواء.

1- عـمل کردن طـبق عـادت زنـان فـامیل در صـورتی اسـت که عـادت آنـان یکسان بـاشـد، در غیر این صـورت هـفت روز را بـه عـنوان حیض قـرار می دهـد. (احکام الشـریعه بین 
السائل و المجیب جزء اول، طهارت: ص 71)

2- مـثلاً اگـر زنی عـادتـش پـنج روز بـوده بـاشـد و پـس از ولادت فـرزنـدش تـا هجـده روز خـون ببیند، ده روز اول نـفاس اسـت و در روز یازدهـم بـه خـصوصیات خـون دقـت 
می کند، اگـر نـتوانسـت تشخیص دهـد که خـون اسـتحاضـه اسـت یا حیض، ابـتدا آن را حیض قـرار می دهـد. اگـر بـعد از تـعداد روزهـای عـادتـش (پـنج روز) خـون مـتوقـف شـد، 
حیض بـوده اسـت ولی اگـر ادامـه یافـت، فهمیده می شـود که حیض نـبوده و بـاید اعـمالـش را قـضا کند بـه جـز روزهـای یازده و دوازده و سیزده که ایام وارسی بـوده و حکمش 

همان حکم ایام حیض می باشد. (احکام الشریعه بین السائل و المجیب جزء اول، طهارت: ص 72)



هرچه بر زن حائض حرام است بر زن دارای حکم نفاس نیز حرام، و مکروهات آن دو نیز یکسان است. 
طلاق دادن زنی که در حال نفاس است، صحیح نیست؛ 

و غسل نفاس نیز مانند غسل حیض است. 


